Pels og fire ben er ingen hindring for a fa bo pa

aldershjemmet Radan. Tvert imot. Her har man
sett en positiv forandring etter at kattene Mischa, Nemo og Lufsen flyttet inn.
- A fa klappe og kjaele med en katt kan ha bedre effekt pa en urolig dement

person enn medisinering, sier Elisabet Skoldeberg, daglig leder for alders-

hjemmet.
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et begynte med én

katt som gave fra den

forrige sjefen. Na bor
de tre kattene Mischa, Nemo og
Lufsen pa hjemmet. Nylig flyt-
tet ogsd kaninen Skrutten inn.
Elisabet Skéldeberg har i lapet
av sine mange 4r pd aldershjem-
met selv sett at dyrene har en
god effekr pd de eldre, spesielt
dem som lider av demenssyk-

dommer.

- Vi er alle like for dyrene. En
katr skiller ikke mellom perso-
nale og pleiemottaker, sd det blir
noe man har felles. Ndr en av
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vire demente pleiemottakere er
urolig og faler seg bortkommet,
kan vi finne katten og sette oss
ned og klappe den sammen. Pd
den miten kan oppmerksomhe-
ten iblant ledes bort fra uroen.

Faren for allergiske reaksjo-
ner er en vanlig innvending
mot pelsdyr i eldreomsorgen.
FFgr man tok beslutningen om
4 anskaffe husdyr pd Riden,
underspkte man derfor ngye om
noen av beboerne eller perso-
nalet hadde allergier eller andre
innvendinger.

— Ingen av beboerne er aller-
giske, og katte-
ne er vaksinerte
og kastrerte. Vi
€r svart ngye
med hygienen,
sier Elisabet
Skéldeberg,

P4 Ridan ser
personalet pd
Mischa, Nemo
og Lufsen ikke
bare som kat-
ter, men som

verkrgyi det
kontinuer-
lige arbeidet
med 4 gjore
livet bedre for
de eldre. Et
annet cksem-

Elisabet Skéldberg

pel pd dette er

"Sinnenes hage" som er bygd

i tilknytning til huset. Ni kan
beboerne lettere komme seg ut
i frisk luft, enten pd egen hind
eller sammen med noen andre.
Til sammen skaper dyrene og
hagen liv og rere 1 huset, og der-
med mer stimulans for dem som
bor pd og besgker hjemmet.

Oppmerksomheten rundt kat-
telivet pd Ridan har fre cil at
Elisabet Skildeberg ofte mi ta
imot telefonsamraler fra personer
som gjerne vil bo der.

— Iblant ringer eldre, og av og
til barn av eldre som gnsker at
deres foreldre skal fi komme
hit. De synes at det faktum at vi
har husdyr sier noe om engasje-
mentet.

Aleris Omsorg har lang
erfaring og hey kompetanse
innenfor drift av sykehjem,
omsorgsboliger og hjemme-
baserte tjenester | Norge. Vi
tilbyr tienester til mennesker
j alle aldre med ulike behov
for bistand, alt fra praktisk
hjelp i hjermmet til medisinsk
behandiing i institusjon. Alt
vart arbeid er basert pa var
visjon om a skape en varme-
re og mer variert eldreomsorg
i Norge. Vi legger stor vekt pa
at den enkelte beboer selv
skal fa bestemme hvordan
dagen skal veere.

Kontakt oss gjerne pa tif.
66 75 50 28 / 934 23 820
eller send en mail til
kjerstin.bjork@aleris.no



